
 
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag 

 

Zeit für PRIVAT 
YOGA 

deine Uhrzeit 
für alle geeignet 

 
 

Zeit für PRIVAT YOGA 
deine Uhrzeit 

für alle geeignet 
 

Zeit für PRIVAT YOGA 
deine Uhrzeit 

für alle geeignet 
 

Mindful YOGA 
08.30 - 09.45 Uhr 

Anfänger/ für alle geeignet 
im Heubergredder 27 

bei ANKERSports 

  

Zeit für PRIVAT YOGA 
deine Uhrzeit 

für alle geeignet 
 

Zeit für PRIVAT 
YOGA 

deine Uhrzeit 
für alle geeignet 

 

 

Zeit für PRIVAT YOGA 
deine Uhrzeit 

für alle geeignet 
 

  

 

 Zeit für PRIVAT 
YOGA 

deine Uhrzeit 
für alle geeignet 

 

Zeit für PRIVAT YOGA 
deine Uhrzeit 

für alle geeignet 
 

KiTa Yoga 
13.00 - 14.00 Uhr 

über den Kindergarten 
Martin - Luther - Kirche 

Plätze je nach Anmeldung 

 

 

 

YOGA for YOU Teens 
17.00 - 18.15 Uhr 
von 12-16 Jahren 

5 Plätze 

 Zeit für PRIVAT YOGA 
deine Uhrzeit 

für alle geeignet 
 

   

 
 

 

     

Zeit für PRIVAT YOGA 
deine Uhrzeit 

für alle geeignet 
 

SPORTLER 
YOGA 

 
belegt 

 

 SPORTLER YOGA 
 

belegt 
 

 

 Deep Slow YOGA 
19.00 - 20.15 Uhr 

Anfänger/ für alle geeignet 
im Heubergredder 27 

bei ANKERSports 

 

Zeit für PRIVAT 
YOGA 

deine Uhrzeit 
für alle geeignet 

 

 

 

  

 

 
Stand 01/24 

Gruppenkurse im Heubergredder 27 


